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REGULAMENTO GERAL DE
MOUNTAIN BIKE CROSS-COUNTRY 2024

Art. 1 — O presente regulamento tem por objetivo definir e reforgar regras e

condutas especificas da pratica da modalidade no estado.

Art. 2 — E de responsabilidade de todos que participam das provas
regulamentadas pela FGC, sejam atletas, dirigentes e/ou equipe de apoio, que leiam,
compreendam e obedecam as regras aqui estabelecidas, além dos regulamentos

superiores (CBC e UCI).

DA ORGANIZAGCAO GERAL DAS MODALIDADES XC NO RIO GRANDE DO SUL

Art. 3 — As provas que compdem o Campeonato Gaucho de MTB 2024 sao
planejadas e executadas por organizadores independentes, sendo fiscalizadas e

regulamentadas por membros da FGC.

Art. 4 — A organizagao geral do ranking seguira o padrao nacional e internacional
— as provas validas pelo ranking serdo distribuidas pelo estado, com pesos distintos —
exceto que tanto as provas de Cross-Country Maratona (XCM) quanto de Cross-Country

Olimpico (XCO) pontuam para o mesmo ranking geral.

Art. 5 — Os Campedbes Gaucho, (Olimpico (XCO); Maratona (XCM); e Short-Track
(XCC)) serdo definidos em etapas Unicas, especificadas no calendario e sujeitas a

mudancas prévias.
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DAS ETAPAS VALIDAS PELO RANKING

Art. 6 — Apresentamos o calendario* das etapas oficiais:

Etapa Data
1 18 de fevereiro
2 17 de marco
3 07 de abril
4 19 de maio
5 09 de junho
6 07 de julho
7 04 de agosto**
28 e 29de
8
setembro**
9 13 de outubro

10 03 de novembro

Avenida Coronel Oscar Jost, n? 1576 (Ginasio Municipal Poliesportivo)

Local

Nova Petrdpolis

Capitao

Farroupilha

Erechim

Riozinho

A definir

Lajeado

Santa Cruz do Sul —

Monte Alverne

Dom Pedrito

Garibaldi

Tipo Peso**
XCM 4
XCO 4
XCO 4
Pontuacao
XCM
Base
XCM 4
Pontuacgao
XCO
Base
XCM 5
XCO
e 5
XCC
XCM 4
XCM 4
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Organizador
Radical Sports
ECO BIKE PARK

Capitao
XCO dos Mauri

Sesc Erechim

Secretaria Municipal
de Turismo de

Riozinho

A definir

Sesc Lajeado

Santa Cilcismo

Departamento de
Esportes de Dom
Pedrito e Bike mania
Associagao
Garibaldense de

Ciclismo
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*A execucdo das etapas nas datas previstas estd sujeita a modificacdes em virtude de

forcas maiores. As etapas serdo confirmadas e divulgadas no site www.fgc.com.br

E nas contas oficiais do Instagram da FGC: @mountainbike_rs; @ciclismo_rs
** Cada prova terd um peso especifico, vide Art. 22.
** Etapas Unicas que somam pontos para o Ranking e que decidem o campedo Gaucho

de XCO e XCM.

** Etapa Unica que decide o campedo Gaucho XCC.

REGRAS GERAIS DA COMPETICAO

Art. 7 — A fim de participar das categorias oficiais do ranking e concorrer as
etapas Unicas, o atleta deve realizar sua filiagdo com até dois dias de antecedéncia da

etapa que deseja pontuar/concorrer.

Art. 8 — Apenas atletas filiados a FGC poderdo pontuar para o ranking. Nas

(etapas Unicas) de XCO, XCC ou XCM Apenas atletas filiados exclusivamente a FGC

disputam o titulo em categorias oficiais.

Art. 9 — Atletas ndo filiados, ndo disputam titulo das etapas Unicas em categorias

oficiais. O organizador pode criar quantas categorias extraoficiais quiser.

Art. 10 - Para o atleta participar da competicdo, devera procurar diretamente o
organizador da etapa e proceder com a inscricdo. No site da FGC e no Instagram
@mountainbike_rs e @ciclismors havera informacdes sobre as inscricdes e informativo

de cada etapa, assim que o organizador da competicdo disponibilizar as informacdes.

Art. 11 - As inscricbes, em categorias oficiais, poderdo ser feitas somente de
forma antecipada, no prazo maximo de dois dias Uteis anteriores a prova (para provas

no domingo, isso corresponde a quinta-feira a noite).
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Art. 12 - Participardo do Ranking e Etapas Unicas (exceto ao XCC; ver art. 13)

atletas filiados as seguintes categorias:

ANEXO: CATEGORIAS OFICIAIS

Art. 13 — Para a disputa do titulo de Campedo Gaucho de Cross-Country Short-Track
(XCC), apenas duas categorias participardo: masculina e feminina. Podem inscrever-se
atletas das categorias Elite, Sub-23, Janior, Sub-30, Master A e B, limitado a 50 atletas

por ordem de inscrigdo.

Art. 14 — A categoria Estreante é exclusiva para atletas que nunca competiram no

Campeonato Gaucho de MTB.

Art. 15 — A categoria Open foi extinta no requlamento da FGC, tendo em vista que essa cateqoria

é voltada a atletas ndo filiados. Os organizadores sdo incentivados criarem essa categoria em

suas provas, mas ndo existe pontuacdo para o ranking, nem concorrem as etapas unicas.

Art. 16 - N3do sera permitido competir sem identificacdo (placa) e o material de
seguranca (capacete e bicicleta adequada) exigido sera fiscalizado pelo Diretor-Técnico

ou pelo(s) comissario(s) de prova.

Art. 17 — O atleta que for denunciado por manobras que coloquem em risco a
integridade fisica de outros atletas, como por exemplo: tirar a mao do guidao no meio

do pelotao, fazer zigue-zague excessivo ou fechar o adversario, sera penalizado.

Art. 18 — A divisdo de categorias do ranking 2024 ser3 feita conforme Artigo 12 deste

regulamento.

Art. 19 — O 12 (primeiro) e 0 22 (segundo) colocado do ranking 2024, da Categoria Sub
30 terdo seus acessos automaticos e obrigatoérios na categoria Elite, no ano

subsequente.

FEDERACAO GAUCHA DE CICLISMO
Avenida Coronel Oscar Jost, n? 1576 (Ginasio Municipal Poliesportivo)
Centro | Santa Cruz do Sul /RS | CEP 96815-713
| http://www.fgc.com.br



http://www.fgc.com.br/
http://www.fgc.com.br/wp-content/uploads/2024/04/ANEXO-I-CATEGORIAIS-DO-CAMP.-GAUCHO-DE-MTB_A3.pdf

L‘

EUC] FEDERAGAO GAUCHA DE CICLISMO
FUNDADA EM 12/10/1935

CICLISMO BRASIL

Art. 20 — Os 12 (primeiros) colocados do ranking 2024 das categorias Master Al e da
Master A2 terdao seus acessos automaticos e obrigatérios na categoria Elite no ano

subsequente.

Art. 21 - Os atletas filiados na categoria Estreante terdo seu acesso automatico e

obrigatdrio no ano seguinte para a categoria por idade ou Elite.

DA PONTUAGAO INDIVIDUAL

Art. 22 — Cada prova tera um peso especifico, exposto junto ao calendario. O peso

multiplicara a pontuacao obtida na etapa.

Provas Provas Provas
Classificacdo Pontuagao base com com com
Peso 3 Peso 4 Peso 5
19 13 39 52 65
29 10 30 40 50
39 8 24 32 40
49 7 21 28 35
59 6 18 24 30
62 5 15 20 25
7° 4 12 16 20
82 3 9 12 15
Demais classificacoes 2 6 8 10
Atletas que largam e
nao terminam a prova 1 3 4 5
(DNF)
Desclassificado 0 0 0 0
(DSQ)
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Art. 23 - N3o haverd pontuag¢dao dobrada em nenhuma etapa, nem descarte do pior

resultado.

Art. 24 - O atleta ndo precisara assinar a simula de largada.

Art. 25 - Em caso de empate em nimero de pontos entre dois ou mais atletas, o
critério de desempate sera o maior numero de vitérias (12 lugar), persistindo o empate,
o0 maior numero de 29 lugares individuais. Persistindo o empate, o maior nimero de 32
lugares individuais, e assim sucessivamente até o desempate. Se ainda assim persistir o

empate, ultimo resultado serd considerado.

PONTUACAO POR EQUIPE
Art. 26 — A classificacdo por equipes, em cada categoria, se dara pelo somatério

de pontos dos dois melhores atletas classificados em cada etapa.

Art. 27 - Em caso de empate em numero de pontos entre duas ou mais equipes,
o critério de desempate serd o maior niumero de vitérias individuais de atletas.
Persistindo o empate, o maior niumero de 22 lugares individuais. Persistindo o empate,
o0 maior numero de 32 lugares individuais, e assim sucessivamente até o desempate.

Art. 28 - O numero de atletas de cada Equipe em cada categoria é ilimitado.

DA COMUNICACAO
Art. 29 - Reclamacdes, duvidas e sugestdes devem ser feitas através do e-mail

(fgc@fgc.com.br) e ndo serdo respondidas através do WhatsApp.

Art. 30 — Divulgaremos informag¢des sobre as etapas e o campeonato no

Instagram: @mountainbike_rs e @ciclismo_rs
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PREMIACAO

Art. 31 - Nas etapas Unicas de XCO, XCC e XCM os 3 (trés) primeiros atletas
classificados de todas as categorias oficiais receberdo medalhas, e os campedes

receberdo camisa de ciclismo alusiva ao titulo.

Art. 32 - O atleta ndo poderd subir ao pddio, para receber a premiacao, de
chinelos, portando bebidas alcodlicas ou qualquer objeto ndao condizente com a conduta

esportiva, e devera estar vestindo a camisa de ciclismo da equipe.

Art. 33 - Em cada etapa as categorias Elite Masculino e Feminino receberdo premiacao
em dinheiro decorrente de 50% do valor das inscricdes dessas mesmas categoriais; a ser
pago em dinheiro no dia da premiag¢do ou via pix na semana apds a prova. Apenas os 3
(trés) primeiros colocados receberdo a premiacdo em dinheiro, sendo a distribuicdo de
50% do valor total para o 12 colocado, 30% do valor total para o 22 colocado e 20% do
valor total para o 32 colocado. O pagamento somente sera realizado havendo no minimo
8 (oito) atletas inscritos na Elite Masculino e 4 (quatro) atletas inscritas na Elite

Feminino.

DA PREMIAGAO DO RANKING

Art. 34 - Ao final do RANKING GAUCHO DE MOUNTAIN BIKE 2024, os 3 (trés)
primeiros atletas classificados de todas as categorias e as trés melhores equipes do

ranking geral (soma das etapas de XCO + XCM) receberao troféus.

Art. 35 — Serd publicado também os rankings por modalidade, mas ndo havera

premiag¢Oes para tais.

Art. 36 — A etapa uUnica de XCC n3do fornecera pontuacdo para o ranking.

DAS INSCRICOES
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Art. 37 — Para que haja um padrdo na taxa de inscricdo nas etapas do
Campeonato Gaucho de 2024, os valores maximos de inscrigdo no primeiro lote, para

categorias oficiais, serdo:

PCD Isento
Infanto, Juvenil, Junior e Base RS 60,00
Feminina

Demais categorias RS 120,00
Open (n3o filiados) RS 140,00

DAS PUNICOES

Art. 38 - O atleta que modificar e/ou alterar a pista ou o percurso da prova sem
permissao da Equipe Técnica sera relegado ou desclassificado.

Art. 39 — Atletas que ndo estiverem em condi¢Oes fisicas e psiquicas para
participar do evento podem ser impedidos de participarem da prova e receber as demais
san¢des previstas pela Confederacdo Brasileira de Ciclismo — CBC e Unido Ciclistica

Internacional — UCI.

Art. 40 - N3o serd aceito, sendo passivel de punicdo, excessos de conduta tais
como: xingamentos ou palavras de baixo caldo por parte de atletas ou dirigentes de

equipe durante o evento.

Art. 41 — O atleta que competir na categoria Estreante e receber a denuncia de
ja ter participado de provas do Campeonato em anos anteriores, sera desclassificado e
terd que realizar novamente a filiagdo na FGC na categoria especifica do seu ano de

nascimento.

Art. 42 — As punicOes seguirdo os critérios da Confederacdo Brasileira de Ciclismo

— CBC e Unido Ciclistica Internacional — UCI e poderdo ser julgados pelo Tribunal de

- FEDERACAO GAUCHA DE CICLISMO
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Justica Desportivo Estadual.

DA ISENCAO DE TAXAS

Art. 43 -: Os vencedores do Campeonato Gaucho de MTB pelo ranking nas
categorias de base (feminina e masculina, junior, juvenil e infanto-juvenil) serdo
dispensados do pagamento da taxa de filiagGes 2025 e deverao entrar em contato pelo

email fgc@fgc.com.br , para solicitar a isengao da taxa.

DAS PROVAS

Art. 44 - Aos atletas que desrespeitarem algum comissario ou staff poderdo ser

desclassificados da etapa e posteriormente punidos conforme julgamento da comissao

disciplinar, sendo impedida a participacdo em uma ou mais provas.
Art. 45 - Todos os atletas deverdao competir na mesma categoria da primeira a

ultima etapa do Campeonato, salvo em provas validas pelo Ranking Nacional.

Art. 46 - Quando o atleta estiver filiado por uma equipe e se desligar da mesma,
terd que competir o restante do campeonato avulso, mesmo havendo liberagdo por
parte da equipe. Os pontos conquistados junto a equipe permanecem para a mesma e
a pontuacgao individual por atleta também permanece, porém, tendo que se filiar
novamente dessa vez como atleta avulso para continuar recebendo os pontos do
campeonato. Caso a equipe encerre as atividades, os atletas terdo o prazo de 30 dias,
contados a partir da comunicacao da equipe para a Diretoria da FGC, para ser admitido

em outra equipe, levando consigo somente a pontuacdo individual.

Art. 47 — Fica proibida a circulacdo de veiculos de familiares e/ou amigos no
circuito da prova, sendo também proibido o fornecimento de abastecimento/apoio

técnico fora das areas previamente divulgadas.

Art. 48 — Os circuitos serdo devidamente marcados com cal e placas de

- FEDERACAO GAUCHA DE CICLISMO
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sinalizacdo, mas é de responsabilidade total do atleta de conhecer o trajeto e respeitar

o cédigo de transito brasileiro.

DA DURAGCAO E DISTANCIA DAS PROVAS DE XCO, XCM e XCC

Art. 49 — Para as provas de XCO o tempo padrao da prova sera de:
- Elite/Sub23 Masculino entre 1h15 e 1h35.
- Elite Feminino entre 1h10 e 1h30.

- Demais categorias em torno de 1h.

O numero de voltas sera adequado para que a prova tenha a duracdo acima descrita. E
recomendado que cada volta tenha entre 4 e 6km de distancia.

Art. 50 - Para as provas de XCM, a distancia devera ser:
- Elite Masculino, Sub-23, Sub-30, Master A1, A2, B1, B2 = entre 60km e 80km;
- Elite Feminino (Percurso reduzido). O organizador poderd, conforme a altimetria e
dificuldade técnica, definir como percurso longo.

- Demais categorias: Percurso com menos de 60km.

Art. 51 — Para as provas de XCC:

Elite masculina e feminina: Percurso de até 2km, e dura¢ao de prova em torno de 20min.

Art. 52 — O tempo e distancia das provas ficard condicionado ao percurso e as

condi¢des climaticas no dia do evento, sendo validados pelo Diretor de prova.

Este regulamento podera ser alterado sem aviso prévio, e uma copia fisica ou digital, do

modelo mais atual, estara disponivel em todos eventos licenciados.

Para situacdes ndo citadas no presente regulamento, serdo consideradas as regras vigentes
previamente estabelecidas pela Confederacdo Brasileira de Ciclismo e Unido Ciclistica
Internacional. Por fim, o comissério chefe/diretor técnico tem absoluto poder de decisdo sobre

situagGes ocorridas na prova.
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